CALENDARIO
DE ACTIVIDADES

OCTUBRE A DICIEMBRE

VERSION ISLA



5 clubiiss

E:i Talleres

Talleres de bienestar Una vida plena después de los 60
Talleres de tecnologia
Romano’s Macaroni, 20 40 Cqurtyard By
Ponce Marriott, Aguadilla Conéctate con tu salud: El 1,2,3 para utilizar tu
Hotel Costa Bahia, 0=07 Rincon Of The Seas, uso de dispositivos servicio de Telemedicina
Guayanilla 31 Rincon electrénicos (Mi MCS/MCS medilineaMD)
~ ~0—0— ~0—0— ~0—0— ~0—0—
Talleres de tecnologia 4 6 18 20
Conéctate con El 1,2,3 para utilizar Salvation Army,  EDP University, Salvation Army,  EDP University,
tu salud: tu servicio de Arecibo Villalba Arecibo Villalba
uso de dispositivos Telemedicina
electronicos (MI MCS/MCS medill'neaMD)
Ahorra tiempo y dinero con
una alimentacion saludable 9 23
’ _ Centro de Servicio Centro de Servicio
| 7 | Romano’s Macaroni, Caguas de MCS,Arecibo de MCS, Arecibo
.

J

NOVIEMBRE

Talleres de bienestar Talleres de nutricion

Talleres de bienestar | Talleres de nutricion

Celebra tu ano,
y establece tus metas
para una salud

Qe
10
Plaza del Caribe,
ler Nivel frente a Ahorra tiempo
Victoria’s Secret, Ponce y dinero con una
Vivir con paz y armonia, un nuevo estilo de vida Ahorra tiempo y dinero con una alimentacioén saludable
para una salud completa. alimentacioén saludable —O-O—I 3
Qe
U—U . —o—o— y . , . ,
Villa Humacao, 12 Romano’s Macaroni, i Rincén of the Seas, Rincén i 3
Humacao Mayagliez Mayagtliez Mall, frente a
0-0 — 00— JCPenney, Mayagiiez Rest. El Buen Café, Hatillo
19 | Romano’s Macaroni, Ponce 21 | Romano’s Macaroni, Ponce
.




("5 clubpaga

Programa de ejercicios

EJERCICIOS VARIADOS
Miércoles Viernes
Candvanas
The Oulet at Route 66 (pasillo frente a Burlington) 9:00 a.m. 2% 2%
Ponce
Plaza del Caribe 230 am 2% 2%
(frente a la tienda de los Leones de Ponce, pasillo Pharmamax y Me Salve) ' Y

Mayagiiez

Mayagiiez Mall (frente a JC Penney) 9:00 am. 2% 2%

\ J

Miércoles Viernes

Mayagiiez

Salvation Army 9:00 a.m, A== U=




OCTUBRE Para participar de las actividades o talleres deberas reservar tu espacio llamando de lunes a viernes al 1.877.501.5395 durante el horario 8:00 a.m. - 4:30 p.m.

T Centro de Servicio | Centro de Servicio

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, | Mayagiiez Mall | Centro de Servicio §Centro de Servicio| Centro de Servicio
Arecibo Ponce Mayagiiez Arecibo Mayagiiez

. . i Chi Confecciéon s~ Entrenamiento de Clase de
10:00 a.m. - 1 1:00 a.m. Tai Chi de mrendas Clase de Bachata Clase deYoga  Clase deTai Chi  Clase de Yoga equilibrio vl Taller de
, manualidades
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo
. . Confeccion
12:00 p.m. - 1:00 p.m. de prendas

.. Centro de Servicio | Centro de Servicio

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, Mavasiiez Mall Centro de Servicio | Centro de Servicio|Centro de Servicio
Arecibo Ponce yag Mayagiiez Arecibo Mayagiiez

va: Rutinas de movimiento L
10:00 a.m. - 11:00 a.m. Clase de Tai Chi Clase deYoga  «g gﬁgﬁ%ﬁstﬁgﬁ\éﬁdd, Taller Clase de Yoga Clase deYoga goln neuropla;/{iciLjad Clase de Tai Chi
de manualidades . . Taller de bisuterfa
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo

Centro de Servicio | Centro de Servicio Plaza del Caribe, [ M.+ oiiar Mall Centro de Servicio| Centro de Servicio
Aguadilla Mayagiiez Arecibo Ponce yag Mayagiiez Arecibo Mayagiliez

5 i\%hreriwr e C\?arla S Taller de juegos Ejercicios de
. . as,y Vive mejor: Ve mas 'y vive : it ,
10:00 a.m. - 11:00 a.m. Cerrado efenc o tempra#ma Clase de salsa mejor D Clase de Sevillana Yoga cognitivos en movimiento respiracion 5
el cancer temprana del cancer'’ Taller de creacidn
de velas
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo

x Centro de Servicio | Centro de Servicio
[ lugar ] Mayagiiez Mal e e

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, Mavyagiiez Mall Centro de Servicio | Centro de Servicio| Centro de Servicio
Arecibo Ponce yag Mayagiiez Arecibo Mayagiiez

Charla educativa:”Vive mds .
10:00 a.m. - 11:00 a.m. Clase de Tai Chi Taller de creacién Y& mejor: Detencion gt Clase deYoga ~ MCS Expor el e o
do volas temprana del cancer’ Taller de dibujo - EJeEch?s, CI;|1<se deI< creacion de! Bomba, Bingo,
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo Bingo oymPig,a C;gg&bzﬂ%os € de velas Kara%léebéulgisca de

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, Mavagiiez Mall Centro de Servicio ] Centro de Servicio| Centro de Servicio
Arecibo Ponce Yag Mayagiiez Arecibo Mayagiiez

T Centro de Servicio | Centro de Servicio
AT Mayagiiez Mall e

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Clase deTai Chi Taller de bisuteria Clase de yoga Clase de Zumba Taller Yoga pCelrasSgnglea%?EStr;daa | , |
de manualidades Taller de bisuterfa Taller de pintura
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo

1:00 p.m. - 2:00 p.m. Taller de bisuterfa



N [OAYA I Y 121213 Para participar de las actividades o talleres deberas reservar tu espacio llamando de lunes a viernes al 1.877.501.5395 durante el horario 8:00 a.m. - 4:30 p.m.

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi Yoga

Centro de Servicio | Centro de Servicio
Aguadilla Mayagiliez

Clase de Pilates

11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi Cerrado

11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo

x Centro de Servicio | Centro de Servicio

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi Taller de acuarela
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo omaes

1:00 p.m. - 2:00 p.m. Taller de acuarela

.. Centro de Servicio | Centro de Servicio
[ lugar ] Mayagiiez Mal o

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi Taller de bisuterfa Zumba

11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo

1:00 p.m. - 2:00 p.m. Taller de bisuterfa

Centro de Servicio ] Centro de Servicio|Centro de Servicio

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, Mayagiiez Mall M > --
ayagiiez Mayagiiez

Arecibo

Yoga MCS Expo Yoga Técnicasaggv;elajacién Clase de Tai Chi Tller de
9:00 am. '
Slige - 2:00 p.m. Bingo Bingo Charla de Bienestar Meruelictielos

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, .. Centro de Servicio | Centro de Servicio| Centro de Servicio

Clase de salsa Tai Chi Yoga Charla de Bienestar refgjég,aﬂorﬁqg%iria

Taller de bisuterfa
Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, Mavyagiiez Mall Centro de Servicio ffCentro de Servicio| Centro de Servicio
s yagiiez Ma = . >
Arecibo Ponce Mayagiiez Arecibo Mayagiiez

Clase de defensa
personal Taller de acuarela Taller

de pintura

Taller de bisuterfa Yoga Yoga

Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, ..

Charla de
autocuidado

Taller de Yoga Cerrado Cerrado

lidad
Bingo manualidades e




DICI EM BRE Para participar de las actividades o talleres deberas reservar tu espacio llamando de lunes a viernes al 1.877.501.5395 durante el horario 8:00 a.m. - 4:30 p.m.

x Centro de Servicio | Centro de Servicio

Charla de bienestar:

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi “Festividades en Salud ~ Clase de Bachata
y Bienestar’
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo

M iiez Mall Centro de Servicio Centro de Servicio
ayaguez TMa Aguadilla Mayagiiez

9:00 a.m. - 10:00 a.m.

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi Vo Ung Vidcahg;'j;“bra "
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo

x Centro de Servicio | Centro de Servicio
[ lugar ] Mayagtiez Mal e e

9:00 a.m. - 10:00 a.m.

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi Clase de Salsa Clase de Flamenco

11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo

x Centro de Servicio | Centro de Servicio
[ lugar ] Mayagtiez Mal e e

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi

Taller de
Sachets Aromdticos  Charla de bienestar:
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo “Festividades en Salud
y Bienestar

T Centro de Servicio | Centro de Servicio

10:00 a.m. - 11:00 a.m. Tai Chi

Taller de bisuteria Clase de Salsa
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Bingo Bingo Bingo

1:00 p.m. - 2:00 p.m. Taller de bisuterfa

Plaza del Norte, | Plaza del Caribe, | Mayagiiez Mall | €entro de Servicio §Centro de Servicio| Centro de Servicio
Hatillo Ponce Mayagiiez Arecibo Mayagiiez

Rutinas con bandas Taller de arte
MCS Expo Taller de arte Yoge eldsticas SLeEl —gazilcekl;e?tse
9:00 am. - 3:00 p.m. en barro Bingo Bingo Bingo Aromdticos

Centro de Servicio .. Centro de Servicio | Centro de Servicio|Centro de Servicio
Mayagiiez Mal

Danza terapia

Arecibo

Rutinas de movimiento

Taller de Yoga con neuroplasticidad Yoga .
Sachets Taller de pintura
Aromati : . Charla de bienestar:
rometicos Bingo Bingo “Festividades en Salud
y Bienestar

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, .. Centro de Servicio J Centro de Servicio| Centro de Servicio
Mayagiez Mal

Rutinas con bandas

elasticas
A Entrenamiento de o Charla
Tai Chi Clase de Salsa Yoga equilibrio El @g?ap%/icgsgzas Taller
de bisuterfa
Bingo Bingo Bingo Bingo

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, ..

Centro de Servicio| Centro de Servicio
Arecibo Mayagiiez

Chinchorreo virtual Tai Chi Yoga Cerrado Clase de Yoga

Taller de Collage
Bingo Bingo Bingo Bingo

Centro de Servicio| Plaza del Caribe, ..

Clase de Salsa Yoga Yoga

Bingo Bingo Bingo




VISITA NUESTROS CENTROS DE SERVICIO AL CLIENTE

Aguadilla: Guayama:
Aguadilla Mall, Carr. 2 Km. 126.5 Local 3 Condominio Commerce Plaza #1
. Carr. 3, Int, Carr. 54, Local 101-D
Arecibo:
Galeria Pacifico, Carr.10 Km. 85.7 Bo. Tanama Manati:
Centro Plaza, Carr. 2, Local 6
Bayamon:
Edificio San Miguel Plaza Mayaguez:
Calle Las Rosas #2, Esq. Santa Cruz Mayaguez Mall
975 Ave. Eugenio Maria de Hostos,
Caguas: Mayaguez, PR 00680
Calle marginal Carr.1 Km. 33.3
Sector Bairoa Ponce:
. MCS Building
Carolina: 601 Ave. Tito Castro, Suite 105
Escorial Office Building 1, Parque Escorial
1400 Ave. Sur Suite 100, Bo. San Antén San Juan:
. MCS Plaza, ler piso
Fajardo: Suite 105, 255 Ave. Ponce de Ledn
Local 1 Ralph’s Food Warehouse
Carr. 3, Esq. Calle Igualdad, Km. 45.5 Plaza Las Américas, segundo nivel

525 Avenida F.D. Roosevelt, San Juan

1.877.501.5395 1.866.627.8182
(libre de costo) TTY (Audioimpedidos)

Lunes a domingo de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. del 1 de octubre al 31 de marzo. Nuestro horario del 1 de abril al 30 de septiembre
es de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. y sabado de 8:00 a.m. a 4:30 p.m.

NOTA IMPORTANTE: Para ser parte del programa de ejercicios, completa un relevo de responsabilidad y certificado médico entregados por
el instructor. Te exhortamos a seguir las practicas de higiene recomendadas por las autoridades de salud como el uso de desinfectante de
mano y mantener distanciamiento. Igualmente, recomendamos el uso de mascarillas en las facilidades deportivas y centros comerciales.
No se ofrecen sesiones de ejercicios los dias feriados celebrados por el Gobierno de Puerto Rico en facilidades deportivas. Para acomodo de
personas con necesidades especiales en reuniones llame al 1.866.627.8183 (TTY: 1.866.627.8182). MCS Classicare es un plan HMO ofrecido
por MCS Advantage, Inc. H3577 25561025 C

www.mcsclubtepaga.com O X [ © @ @MCSPuertoRico



