© -5, MCS WELLNESS
CHALLENGE 2025

#MCSWellnessChallenge

a Graba un video breve o crea una publicacion en la que compartas tu meta de bienestar
para este ano y el proceso de preparacion para alcanzarla.

e Sube el video o publicacion a Facebook y/o Instagram con el hashtag

#MCSWellnessChallenge y etiquetandonos como @MCSPuertoRico.
También debes seguirnos en la red social de tu participacion.

e Comparte el video o publicacion con tus familiares y amigos para aumentar tus
posibilidades de ganar premios logrando la mayor cantidad de “likes” y “shares”.
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Este afio me propuse caminar al menos
3 dias ala semana. {Esta semana ya cumplil.
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Facebook

Este aRno me propuse caminar al menos 3 dias a la
semana. jEsta semana ya cumpli!

#MCSWellnessChallenge @MCSPuertoRico

0015
Y Like

Hame

Q commen

© Instagram

Suggested Posts

Instagram Y

Llevo varias semanas asistiendo al gimnasio sin
fallar y tengo que decir que me siento mejor que
nunca. Mi meta de bienestar este ano es ser
consistente.

#MCSWellnessChallenge @MCSPuertoRico

@4 Liked by MCS and others.

Juan C. Rodriguez Lievo varias semanas asistiendo
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Hace un mes vine por primera vez a una clase de
yoga... iy el resto es historia! Ahora estas son mis
tardes favoritas de la semana.

#MCSWellnessChallenge @MCSPuertoRico

Salud Completa




