
1. El concurso “MCS Wellness Nutrition” (el “Concurso”) comienza el lunes, 16 de junio de 2025 a las 8:00 a. m., termina 
el lunes, 25 de agosto de 2025 a las 12:00 p. m. y es promovido por MCS Healthcare Holdings, LLC (en adelante “el 
Promotor” o “MCS”). Las reglas de este Concurso serán publicadas en la página web del Promotor mcs.com.pr por la 
duración de este. En adición, las reglas estarán disponibles en las oficinas principales de MCS, Departamento de Recursos 
Humanos, 255 Ave. Ponce de León, MCS Plaza, Segundo Piso, San Juan, P. R. 00917. 

2. La participación en el Concurso implica el conocimiento y aceptación expresa, plena e irrevocable de las presentes 
bases, términos y condiciones (en adelante, los “Términos y Condiciones”).

3. El Concurso estará vigente desde el lunes, 16 de junio de 2025 hasta el lunes, 25 de agosto de 2025, ambos inclusive, 
salvo modificación o prórroga debidamente informada por el Promotor.

4. Es elegible para participar toda persona natural, residente legal del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, mayor de 
edad (tener 21 años o más al 31 de enero de 2025), conforme a los requisitos establecidos en estas reglas.

5. No es necesario comparar nada para participar. 

6. Para participar, cada interesado deberá publicar en “Facebook” y/o “Instagram” una receta original, inédita y de su 
autoría, utilizando el hashtag #MCSWellnessNutrition y etiquetando a @MCSPuertoRico. La publicación puede ser en 
formato escrito, de imagen y/o video.

7. Mediante la sola participación en el Concurso, el participante declara y garantiza que:
a. Es titular único y exclusivo de todos los derechos sobre la receta sometida.
b. La receta no ha sido previamente publicada ni premiada en otro concurso o certamen.
c. La receta no infringe derechos de propiedad intelectual de terceros.

TÉRMINOS Y CONDICIONES 
DEL CONCURSO



8. Al someter la receta, el participante cede de forma total, irrevocable, indefinida y gratuita a favor del Promotor todos 
los derechos patrimoniales de autor sobre la receta, incluyendo, pero sin limitarse a su reproducción, distribución, 
transformación, comunicación pública, comercialización, uso publicitario y cualquier otro uso presente o futuro, en 
cualquier formato o medio, sin que ello implique obligación de compensación, reconocimiento o mención alguna. El 
participante renuncia a ejercer cualquier derecho moral o patrimonial sobre la receta sometida, incluso si no resultase 
ganador del Concurso.

9. La selección de los(as) ganador(es/as) del concurso se llevará a cabo sin favoritismo, intimidación y/o violencia y será 
final e inapelable. La participación conlleva la aceptación irrevocable de los Términos y Condiciones.

10. La selección del ganador será realizada por un(a) Nutricionista Licenciado/a, debidamente acreditado/a en el 
Estado Libre Asociado de Puerto Rico, designada por el Promotor. La evaluación será individual, objetiva y basada 
exclusivamente en los méritos de la receta. La decisión emitida será final, inapelable y no sujeta a revisión. Las recetas 
sometidas serán evaluadas conforme a los siguientes criterios:
•	 Valor nutricional general de la receta
•	 Originalidad del concepto y preparación
•	 Viabilidad práctica (ingredientes accesibles y pasos realistas)
•	 Contribución al bienestar y estilo de vida saludable

11. El/la participante seleccionado/a como ganador(a) será premiado/a con la publicación de su receta, junto con su 
nombre completo como autor(a), en el recetario oficial titulado “MCS Wellness Nutrition 2025”, una publicación 
propiedad de MCS Healthcare Holdings LLC, la cual será distribuida a través de los canales oficiales del Promotor. El 
Promotor se reserva el derecho de realizar ajustes editoriales a la receta ganadora únicamente en cuanto a formato, 
estilo o corrección gramatical, sin alterar su esencia ni contenido fundamental. El premio es personal e intransferible y 
no podrá ser sustituido por efectivo ni por otros bienes o servicios.

12. Todo participante deberá cumplir con todas las leyes y reglamentación aplicable, las reglas establecidas por las redes 
sociales “Facebook” y/o “Instagram” y todos los requisitos de participación requeridos en estas reglas.

13. El Promotor realizará la gestión de notificar a los participantes ganadores mediante: (1) un mensaje directo 
(“DM”) en la red social que utilizó para realizar la publicación ganadora y (2) mediante correo electrónico (que será 
solicitado a través del “DM”). Luego de pasado los treinta (30) días desde la fecha en que se envíe la notificación por 
escrito, de éstos no responder, se procederá a contactar al siguiente participante que haya sido seleccionado por el/la 
Nutricionista.

14. El Promotor se reserva el derecho a en cualquier momento implementar nuevos criterios de elegibilidad y/o 
modificar los criterios existentes y podrán, en su discreción, tomar las medidas que entiendan necesarias o apropiadas 
para preservar la integridad del concurso.



15. El Promotor se reserva el derecho de enmendar estas reglas, siguiendo los requisitos de ley y reglamentos 
aplicables, incluyendo el variar o extender las fechas del concurso. 

16. MCS, a su única discreción, se reserva el derecho de cancelar, posponer, modificar este concurso, su publicidad y las 
reglas aplicables al mismo, incluyendo, pero no limitado a la designación de nuevas fechas de comienzo y terminación. 
Cualquiera de estos cambios será publicado oportunamente y notificado al secretario del Departamento de Asuntos al 
Consumidor de acuerdo con la ley y la reglamentación vigente.

17. De existir alguna inconsistencia entre la versión completa de estas reglas y las reglas abreviadas, la versión que sea 
de más beneficio para los participantes prevalecerá. 

18. Si por alguna razón legal o de otra naturaleza, alguno de los términos de las reglas de este sorteo es declarado 
inválido o nulo por un tribunal competente, el resto de los términos permanecerán con toda su fuerza y vigor legal.

19. Este concurso está sujeto a todas las leyes y reglamentos estatales y federales aplicables.

20. El Promotor estará tomando todas las medidas pertinentes para que no exista fraude en el concurso.

21. Este Concurso es auspiciado por MCS, localizado en el Edificio MCS Plaza, Número 255 de la Avenida Ponce De 
León, San Juan, Puerto Rico, Tel. 787-758-2500; Dirección Postal: P.O. Box 9023547. San Juan, P.R. 00902-3547. Para 
recibir una copia gratis de las reglas oficiales, favor de enviar un correo electrónico a mcsinforma@medicalcardsystem.
com

22. Estas reglas cumplen con lo establecido en el Reglamento Número 9158, del 6 de febrero de 2020, Reglamento 
de Prácticas Comerciales, Capítulo VIII: Concursos y Sorteos, del Departamento de Asuntos al Consumidor. Las redes 
sociales “Facebook” e “Instagram” no han auspiciado ni endosado este concurso. 


